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Difficoltà E      

23 Giugno 2024 
Monte Corno o Corno di Trodena 

Monti di Cembra 
 
La catena che divide la Val di Fiemme dalla Val d’Adige, dal passo San Lugano fino a Lavis, 
viene chiamata Monti di Cembra. 
La cima più alta è il Monte Corno o Corno di Trodena, m 1781. 
 
 
L’escursione parte dalla località Ebnerrast (m 1300 
ca.), poco prima di Anterivo. 
Seguendo il sentiero nr. 14 raggiungeremo la 
forestale che da Solaiolo ci porterà alle Malghette 
(Krabesalm) e poi alla Pausa dei Bedolli. 
Di qui seguiremo il sentiero nr. 9 (E5) fino al Passo 
della Cisa (m 1439). Utilizzando il sentiero nr. 482 
raggiungeremo prima la malga Corno (m 1715) e poi 
il Monte Corno (m 1781). 
Alla malga Corno è possibile pranzare. 
Ritorneremo al passo Cisa per strada forestale e 
sempre su strada forestale scenderemo al paese di 
Anterivo (Altrei, m 1209), punto di arrivo delle nostra 
escursione.  

 

 
 
 
 
 
 

Sentieri: 14, 9, 482, e non segnati 

Punto di partenza: Ebnerrast m 1300 ca. 

Punto di arrivo: Anterivo (Altrei) m 1209 

Quota massima raggiunta:  Corno di Trodena m 1781 

Dislivello: in salita m 500 ca, in discesa m 600 ca 

Ore di cammino effettive: 6h 

 
 

                                       Partenza ore 7:15 del 23 giugno 

         da Piazza Vittoria, via Druso (uff. postale), via Gutenberg (davanti chiesa)  
 

Accompagnatori: Giovanni Delponte (366 4210000) e Roberto Vitella 

Trasferimento con pullman. 

Pranzo al sacco o alla Malga Monte Corno.  
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