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Gores de Federa, Cortina 

Gores de Federa (Gole di Federa) è il nuovo sentiero realizzato dalle Regole d’Ampezzo che attraversando 

la foresta di Federa conduce all’omonima malga. Una delle escursioni più suggestive della zona che risale il 

corso del torrente Federa ammirando cascate, rapide, e pozze d’acqua cristalline. Si tratta di una 

camminata di 10 km, 650 metri di dislivello e circa 4 ore di cammino, inaugurata pochi anni fa che abbina il 

fattore acqua e natura con viste mozzafiato su Cortina e sulle Dolomiti. 
 

       
 

Difficoltà: per tutti ma percorso lungo e faticoso 
Ritrovo ore 6:00 al parcheggio della Firas o alle 9 al parcheggio sopra il Lago di Pianozes (46°30'42.8"N 

12°07'45.3"E). Poco prima di Cortina raggiungere la località Campo di Sotto, prendere la strada per il 

Lago di Pianozes, mantenersi sulla stradina principale (non scendere al lago) e continuare fino al 

parcheggio finale.  

Attenzione: 

Abbigliamento: normale dotazione da escursionismo, caldamente consigliati i pantaloni lunghi (no jeans, 

piuttosto pantaloni della tuta) e non dimentichiamoci degli scarponi; è consigliabile che ogni ragazzo sia 

munito di un proprio zaino contenente acqua e cibo e di materiale utile in caso di pioggia o freddo (es. 

Kway, giacca impermeabile, pile …..); prevedere un cambio da lasciare in macchina in caso di brutto tempo. 

Ricordiamo che i nostri amici a 4 zampe non sono ammessi alle escursioni. 
 

ISCRIZIONI: ENTRO Mercoledì 3 Luglio 2024 
Via mail all’indirizzo alpinismogiovanile@caisandona.it o via telefono agli accompagnatori. 

Per i NON SOCI CAI: Assicurazione (8,4€ giorno) e soccorso alpino (4,55€ giorno) 

obbligatori. Totale 12,95€ 
Referente: Fabio Baldo 340 9874563 


