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                                19 maggio 2024                         Difficoltà E 
Il Waalweg della Val Mazia 

Escursione in compagnia dei soci del CAI Laives 
 

Sembra impossibile ma ci sono zone della Val Venosta che sono povere d’ acqua. Tutta la 
costa sinistra della valle ha un aspetto quasi brullo, infatti la conformazione del suolo non 
permette una captazione dell’acqua per irrigazione. Nel corso dei secoli i contadini della valle 
si sono ingegnati a trasportala dove ne avevano più bisogno costruendo chilometri di fossati 
chiamati Waale affiancati da sentieri, i Waalwege, che permettevano ai Waaler di seguirne il 
corso e smistare l’acqua ai vari campi. Tutto lavoro svolto a partire dal 13° secolo circa e che 
ci è arrivato fino ai giorni nostri. Ora i Waalwege sono quasi esclusivamente utilizzati a scopo 
turistico. Questo della Val di Mazia è uno dei più belli perché abbina il camminare ad una 
interessante visita ad un sito archeologico situato sopra l’abitato di Sluderno. 

 
Attraversiamo l’abitato di Sluderno (m 922) dirigendoci 
verso il lato orografico sinistro della valle passando 
sotto le mura di Castel Coira - Churburg. Continuiamo 
a salire dolcemente e oltrepassato il castello 
imbocchiamo il sentiero n 20 che è in pratica già il 
Waalweg. Subito ci accoglie un gorgogliare di acqua 
che ci seguirà fin sotto l’abitato di Mazia perché la 
particolarità di questo Waal è la corrente a tratti 
impetuosa dovuta alla pendenza del tracciato. 
Arriviamo a scorgere le rovine di Castel Mazia  e 
scendiamo brevemente a fondovalle risalendo la parte 
destra della stessa per trovare un altro Waalweg sul 
sentiero n 17 che percorriamo fin poco sopra  
Sluderno fermandoci  presso la località Ganglegg per 
visitare l’ omonimo sito archeologico. Terminata la 
visita seguiamo il sentiero n  18a che ci porta 
direttamente a Sluderno al termine dell’ escursione. 
 
 

Sentieri: 17, 18a, 20 

Punto di partenza e arrivo: Sluderno m 922 

Quota massima raggiunta:  m 1400 circa lungo il percorso 

Dislivello: in salita e discesa m 478 

Ore di cammino effettive: 4.30 

 
 

Partenza ore 7:45 del 19 maggio solo da Piazza Vittoria 
25 posti a disposizione del CAI Bolzano 

 

Accompagnatori: Willy Marchiori per il CAI Bolzano e Roberta Rosan per il CAI Laives 

Trasferimento con pullman. Pranzo al sacco. 
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