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Direttore: Giorgio Podesta - Wail: glorgio.podestaz4@amail.com - Cell. 335 5435222
Vice direttore: Simone Pan - Wail: simo?7pan@alice.it - Cell. 333 2337665

Programma
Lezioni Teoriche

3 luglio Presentazione del Corso e del CAT; completamento iscrizion
10 luglio Pericoli della montagua e accettazione del rischio

17 luglio Attrezzatura alpivistica ed equipaggiamento individuale

24 luglio Nodi e metodi di legatura

27 agosto La catena di assicurazione, materiali e vormative

29 agosto Tecviche di assicurazione

2 settembre Preparaziove fisica, allenamento e alimentazione
12 settembre Progressiove in conserva e corde fisse
17 settembre  Cartografia e orientamento
14 settembre  Geologia per alpivisti
24 settembre Primo Soccorso e Basic Life Support, sindrome da sospevsione
26 settembre  Preparazione di una salita su roccia e gradi di difficolta
1 ottobre WMeteorologia alpina
2 ottobre Storia ed etica dell’arrampicata su roccia

Lezioni Pratiche
31 agosto Palestra di roccia: passi e mavovre di roccia
1 settembre  Uscita in ambiente: manovre ed esercitazioni su roccia
5 settembre  Palestra indoor: propriocezione e schewi motori
10 settembre  Palestra indoor: tecvica individuale di arrampicata
14 settembre  Uscita in ambiente: vie di roccia e progressione in conserva
21 settembre Uscita in ambiente: vie di roccia
2% settembre Uscita in ambiente: vie di roccia
5 e @ ottobre Uscita finale con pervottamento (rifugio - lezione: geografia per alpinisti)

Eaquipaggiamento individuale

Oapi allievo dovra disporre della dotazione minima di equipaggiamento dividuale ed attrezzatura
alpivistica a vorma EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che adeguato
abbigliamento per attivita all'aperto.

Tatte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del corso che &
obbligatorio conoscere prima delliscrizione si trovamo sul sito: www.eaibresciait [
atHvita | Seuola Adamello
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