GIORNATA NAZIONALE
Sentiero Italia CAl

['emozione di scoprire insieme
territori e paesi




SIN12

\\

daIsola Fossara
al Monastero
di Fonte Avellana

\\

Escursione su parte del

tratto n°12 del Sentiero Italia,
tappa al confine tra Marche e Umbiria,
con partenza da Isola Fossara (460mt)
e arrivo al Monastero di Fonte Avellana
(700mt)



Partendo dal parcheggio

del cimitero posto all'inizio

del paese di Isola Fossara,

prenderemo via Piave transitan-

do davanti al tronco di faggio che

ogni 13 Giugno in occasione della

Festa di S. Antonio viene innalzato
davanti alll'omonima chiesetta.

A pochi passi imboccheremo il sen-

tiero 232 (SI) salendo in direzione

nord costeggiando un torrente fino

ad aprirci al Piano delle Quaglie

totalmente dominato dalla mole

della Costa Grande del Catria,

troveremo una fonte/abbevera-

toio al suo culmine (740mt).

Proseguendo attraversere-

mo il Piano S.Angelo e la

Costa delle Calecchie,

da qui iniziera

la ripida discesa
fino ai Prati di Nocria

dove prenderemo il sen-
tiero 200 (SI) che ci condurra
fino al guado del fiume
Cesano dove saranno evidenti le
devastazioni dell'alluvione del 15
settembre 2022.

Intercettata la strada asfaltata, la
seguiremo per 1.5km affrontando
quattro tornanti; si raggiunge cosi il
Monastero di Fonte Avellana situato alle
boscose pendici del Monte Catria.

Il Monastero é stato eretto alla fine del
X secolo, quando alcuni eremiti scelsero di
costruire le prime celle di un eremo che nel corso
dei secoli diventera |'attuale Monastero.

La spiritualita di questi eremiti fu influenzata da San
Romualdo di Ravenna, padre della Congregazione Bene-
dettina Camaldolese.




O\ e birra presso il Ristoro Bar
-

(SIN12) Isola di Fossara - Chiaserna

Difficolta E
Distanza 7.3 km
Dislivello 610mt

il GR Marche mettera a disposizione il
servizio navetta gratuita (bus 54 posti)
per tornare alle auto parcheggiate
presso Isola Fossara

Orario diritrovo:
ore 08:30 al parcheggio "cimitero" di
Isola Fossara

Inizio escursione:
ore 09:00 dal parcheggio

Fine escursione:
arrivo previsto al Monastero alle 12:30

Pranzo:
al sacco libero presso area ristoro del
Monastero, possibilita di panini, pizza

Per partecipare allescursione:
ogni Sezione scegliera un referente che
raccogliera le adesioni e le comunichera
entro giovedi 22 Giugno alla Sezione di
Fabriano.

Orari navetta:

1° corsa alle 16:00
2° corsa alle 16:30
3°corsa alle 17:00
ultima corsa dopo la S.Messa alle
18:30

Visita al Monastero (facoltativa):
inizio visite CAl al Monastero, dalle ore
13:30 fino alle 15:00 (2€ a persona);
dopo le 15:00 le visite si aprono anche
ai normali turisti

S.Messa (facoltativa):
alle 17:30

AE Simone Giannelli
3284736642 (opolavoro)

CAl Fabriano
info@caifabriano.it




