
CLUB ALPINO ITALIANO 

Commissione Regionale Lombarda 

di Alpinismo Giovanile 

   

12° Corso di Qualifica 
per Accompagnatori di 1° livello di Alpinismo Giovanile 

La Scuola Regionale Lombarda di Alpinismo Giovanile (SRLAG), su incarico della Commissione Regionale 
Lombarda di Alpinismo Giovanile (CRLAG) organizza il 12° Corso di qualifica per Accompagnatori di 
Alpinismo Giovanile. 

Il Corso ha lo scopo di preparare uniformemente Accompagnatori in grado di svolgere in prima persona le 
attività previste dal Progetto Educativo del CAI, verificando e/o formando le capacità previste dal 
Regolamento degli Accompagnatori di Alpinismo Giovanile. 

Requisiti per l’ammissione 

Gli aspiranti al corso, come previsto dai piani formativi per Accompagnatori di Alpinismo Giovanile, dovranno 
possedere i seguenti requisiti: 

➢ 21 anni compiuti 
➢ godimento dei diritti civili 
➢ qualifica di ASAG 
➢ capacità di svolgere in sicurezza e in piena autonomia un’attività individuale di escursionismo EE/

EEA e di facile alpinismo (F/PD), brevi tratti fino al 3° grado nonché su neve/ghiaccio con pendenze 
medio-basse (35°/40°); 

➢ attività pluriennale di montagna, geograficamente varia e svolta in autonomia progettuale e di 
conduzione, anche su terreno innevato; 

➢ conoscenze generali di base dell’ambiente montano, naturale ed antropico; 
➢ buona attitudine e motivazione nel perseguire gli obiettivi formativi del P.E. 
➢ in generale, conoscenza dei contenuti tecnici e culturali che sono stati oggetto della formazione del 

precedente corso ASAG, competenze che verranno verificate durante le prove di ammissione. 

Programma generale 
Il Corso si articola in due fasi: 

I. Prove di ammissione 

Le prove di ammissione si terranno nei giorni 19 e 20 Marzo 2016. 
Il ritrovo è previsto alle ore 09:00 di sabato 19 Marzo a Rota Imagna (BG) presso la struttura “Casa 
Stella Mattutina”. 

Le prove di ammissione verteranno sui seguenti argomenti, come previsto dai piani formativi per 
Accompagnatori di Alpinismo Giovanile: 

➢ padronanza delle tecniche di roccia (F/PD). 
➢ conoscenze generali dell'ambiente montano. 
➢ storia dell'alpinismo e del CAI. 
➢ meteorologia e nivologia. 
➢ Progetto Educativo. 
➢ orientamento e cartografia. 
➢ base culturale comune per i titolati CAI. 

Informazioni più dettagliate verranno fornite in seguito. 
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II. Corso di formazione e verifica 

Le lezioni teoriche, quelle pratiche e le verifiche, si svolgeranno nei seguenti giorni e luoghi: 

09/10 Aprile  Rota Imagna (BG) – l’Accompagnatore, il Giovane, il Gioco 
28/29 Maggio Rota Imagna (BG) – Orientamento, Meteorologia, Soccorso alpino 
02/03 Luglio Rifugio Pizzini (SO) – Tecnica alpinistica in ambiente glaciale 
10/11 Settembre      Rota Imagna (BG) – Lettura del paesaggio, Tecnica alpinistica in ambiente roccioso 
15/16 Ottobre Rota Imagna (BG) – Conduzione e dinamiche del Gruppo, didattica 
19/20 Novembre Rota Imagna (BG) – Prove di verifica e chiusura Corso. 

Modalità di iscrizione e costi 

La quota totale di partecipazione al Corso ammonta a € 300,00 e comprende: i soggiorni, il materiale 
didattico e un manuale CAI. Gli spostamenti sono a carico dei partecipanti. 

La quota di iscrizione dovrà essere versata in due rate: 

➢ Acconto di € 50,00 all’atto dell’iscrizione: da versare tramite bonifico bancario sul seguente conto 
corrente intestato a Pesavento Domenico – IBAN: IT19A0306909420100000002994 – Intesa San 
Paolo. 
N.B.: in caso di non ammissione al Corso la quota dell’acconto verrà trattenuta per il pagamento dei 
costi di pernottamento e di organizzazione. 

➢ Saldo di € 250,00: da versare entro il 03/04/2016, soltanto da parte dei candidati che avranno 
superato la selezione, sul seguente conto corrente intestato a Club Alpino Italiano – Regione 
Lombardia – IBAN: IT63J0569620400000003696X49 – Banca Popolare di Sondrio. 

IMPORTANTE: Per entrambi i versamenti si dovrà indicare la seguente causale: “Cognome e Nome: 
acconto/saldo iscrizione 12° Corso AAG”. 

Per iscriversi al Corso è necessario: 

1. versare la quota d’acconto di € 50,00 

2. compilare ed inviare a  srlag2@gmail.com  i seguenti documenti: 

a) la domanda di iscrizione allegata 

b) il Curriculum di attività alpinistica ed escursionistica: personale, con i giovani e con l’A.G. 

c) attestazione del pagamento di acconto (riportante il codice CRO) 

Una volta sostenute e superate con profitto le prove di ammissione, verrà confermata la partecipazione al 
Corso e si dovrà solamente procedere col saldo della quota. 

TERMINE ISCRIZIONI: 31 GENNAIO 2016 

la Commissione Regionale Lombarda 

di Alpinismo Giovanile
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